
 ביקורת  מהדורת 4מס  מקץפרשת   לאסף   מזמורבס"ד 
 

קוּם מ  ע"פ שיטת הרמב"ן באגרת: "  ר תָּ שֹ וְכַאֲשֶׁ ר תְחַפֵּ פֶׁ ן הַסֵּ

ר תוּכַל לְקַיְמוֹ"בַאֲ  ר אֲשֶׁ בָּ ם יֵּש בוֹ דָּ מַדְתָּ א  ר לָּ  שֶׁ

 

ה פרק מא פסוק א:  ם וְהִנֵּ ץ שְנָתַיִם יָמִים וּפַרְעֹה חֹלֵּ וַיְהִי מִקֵּ
ד עַל הַיְאֹר. ביארו המפרשים אחרי שעובר שנתים נראה   עֹמֵּ
כאילו עברו רק כמה ימים, ובעזרת השם יתברך מכאן  

צריך לנצל את זמנו, שהרי הזמן   למדנו לקח כמה האדם
חולף מהר מאוד, כמו שכתוב בתהלים )פרק קמד פסוק ד( 

ראָדָם לַהֶבֶל דָמָה יָמָיו  ל עוֹבֵּ . וכתוב במדרש רבה )ויחי  כְצֵּ
פרשה צו אות ב( וְהַלְוַאי כְצִלּוֹ שֶל כֹתֶל אוֹ כְצִלּוֹ שֶל אִילָן 

ר. עכ"ל.אֶלָּא כְצִלּוֹ שֶל עוֹף בְשָעָה שֶהוּא עָף, דִ  ל עוֹבֵּ  כְתִיב כְצֵּ

והרי הצל של העוף עף במהירות מאוד גדולה, ועל כן ראוי 
לאדם להשיב אל לבו דברי הגמרא הקדושה בערובין נד ע"א  

חטוף ואישתי  חטוף ואכולא''ל שמואל לרב יהודה שיננא 
דעלמא דאזלינן מיניה כהלולא דמי, זאת אומרת שהעולם 
הזה דומה לחתונה וצריך לחטוף כמה שיותר תורה. 

 ( שםהמאירי  שופירל)

ל ֵּ ל  ַּ ךְ  נִתְפ  רַּ ם יִתְב ָּ ֵּ ש   ה  לְהַּ זְכ ֶׁ נ ִ ֶׁ ת  ש  ים אֶׁ י ֵּ ה  לְקַּ דְנו  מַּ מַּ ָּ ל  ֶׁ ,  ש  

אי ל   ו כְדַּ ֵּ ל  ַּ נִים    לְהִתְפ  חֲנו  ַּ ךְ ת  רֶׁ ר ד ֶׁ ב ָּ ְ ב נִש  ה:   ו בְלֵּ  וְנִדְכ ֶׁ
 

נֶׁ  פָּ צוֹן מִל ְ ם, יְהִי רָּ ל עוֹלָּ ֶׁ וֹנוֹ ש  ךָּ  רִב  מ ְ ל עַּ כְלָּ נִי ב ִ ֵּ כ  זַּ ת ְ ֶׁ , ש  יךָּ

ים, ִ דוֹש  ק ְ יךָּ הַּ יךָּ אֲהו בֶׁ נֶׁ ָּ ל, ב  אֵּ רָּ   , לזכור  , לדעת  יִש ְ

ר שְ  ולהשיב אל ליבי,  ל עוֹבֵּ צֵּ ינו  כ ְ מֵּ ל עוֹף  יָּ ֶׁ וֹ ש  צִל  , כ ְ

ף, ותעזרני לנצל את זמני לחטוף הרבה   הו א עָּ ֶׁ ה ש  עָּ ָּ ש  ב ְ

 שלוות נפש. מתוך  ו   ,תורה ומצוות כפי כחי 

ף כִי נִכְמְרוּ רַחֲמָיו אֶל אָ  פרק מג פסוק ל: ר יוֹסֵּ חִיו וַיְמַהֵּ
ש בְךְ שָמָה. אולי התורה  וַיְבַקֵּ לִבְכוֹת וַיָבאֹ הַחַדְרָה וַיֵּ

הקדושה באה ללמד שאם יש לאדם רצון לבכות ומתבייש 
מאנשים, לא יתאפק אלא ילך למקום צנוע ויבכה, כיון שזה 

 וְנִשְמַרְתֶם מְאֹד: "מְצַוָּהותורתנו הקדושה בריא לנפש, 
יכֶם" )דברים פרק ד פסוק ט"ו(  .לְנַפְשֹתֵּ

ל ֵּ ל  ַּ ךְ  נִתְפ  רַּ ם יִתְב ָּ ֵּ ש   ה  לְהַּ זְכ ֶׁ נ ִ ֶׁ ת  ש  ים אֶׁ י ֵּ ה  לְקַּ דְנו  מַּ מַּ ָּ ל  ֶׁ ,  ש  

אי ל   ו כְדַּ ֵּ ל  ַּ נִים    לְהִתְפ  חֲנו  ַּ ךְ ת  רֶׁ ר ד ֶׁ ב ָּ ְ ב נִש  ה:   ו בְלֵּ  וְנִדְכ ֶׁ

נֶׁ  פָּ צוֹן מִל ְ ם, יְהִי רָּ ל עוֹלָּ ֶׁ וֹנוֹ ש  ךָּ  רִב  מ ְ ל עַּ כְלָּ נִי ב ִ ֵּ כ  זַּ ת ְ ֶׁ , ש  יךָּ

ים, לקיים מצות   ִ דוֹש  ק ְ יךָּ הַּ יךָּ אֲהו בֶׁ נֶׁ ָּ ל, ב  אֵּ רָּ יִש ְ

 ְ ם מְאדֹ וְנִש  ֶׁ רְת  ם, ותעזרני לשמור מאוד על   מַּ יכֶׁ תֵֹּ פְש  לְנַּ

 כל ימי חיי. תמיד  בריאות גופי ונפשי  

ל ואיך להציל  היות שרבים המבקשים עצה טובה איך לְהִנָצֵּ
, ויש שכבר ים של דורנומשחיתההכלים את זרעם מ

התייאשו מהעניין כאילו שחלילה אין להם או לבני ביתם 
י  "נעתיק את התפילה שנכתבה עכ ", ע"ותקוה טובה ח

אברכים חשובים, ובהמלצת גדולי ישראל, )למעלה ממאה  
ל מפגעי הטכנולוגיה.    רבנים שליט"א( לזכות לְהִנָצֵּ

)מרן רבי חיים קנייבסקי זצ"ל. מרן ראש הישיבה רבי 
ובירך  עבר על התפילה מילה מילה גרשון אדלשטיין זצ"ל 

ש הישיבה רבי  שיהיה סיעתא דשמיא בפרסומה. מרן רא
  5משה צדקה שליט"א בתאריך ה' אדר תש"פ לקח בעצמו 

תפילות )בגודל כרטיס ביקור( על מנת לחלק ולהדביק, 
יחידות  5)כלשונו( והורה לתת לכל אחד מהאברכים בכולל 

לחלק, והאדמו"ר רבי דוד חי אבוחצירא שליט"א הורה 
לבחור מביתר עילית לחלק, ובהזדמנות אחרת אמר שהוא  

 רך את כל מי שמפרסם את התפילה(  מב

ם ל עוֹלָּ ֶׁ וֹנוֹ ש  לִים  רִב  ֵּ כ  רבֹ הַּ ב ְ ֶׁ , ש  יךָּ נֶׁ דו עַּ לְפָּ י וְיָּ לו  , ג ָּ

נוֹת   כ ָּ נוֹת סַּ , טְמו  נו  דוֹרֵּ פוֹצִים ב ְ נ ְ כְנוֹלוֹגִיִים הַּ ֶׁ ט  הַּ

ה אֲ  ָּ מ  . וְכַּ ילו  ִ לִים הִפ  ים חֲלָּ ב ִ אוֹת, וְרַּ ים  נוֹרָּ ִ ש  ים נָּ ִ ש  נָּ

רְדו    יִם, יָּ מַּ ָּ י ש  יו  יִרְאֵּ הָּ ֶׁ רוֹת, ש  ם נְעָּ רִים וְגַּ ף, נְעָּ טָּ וָּ

ן. יְהִי   לָּ א לִצ ְ נָּ חֲמָּ לִים רַּ ֵּ כ  ו  הַּ ל  ת אֵּ חֲמַּ ה מְאדֹ מֵּ ֵּ רְב  הַּ

יךָּ   יךָּ אֲהו בֶׁ נֶׁ ָּ ר ב  אָּ ְ תוֹךְ ש  ם ב ְ זְרֵּ עַּ ַּ ת  ֶׁ , ש  יךָּ נֶׁ פָּ צוֹן מִל ְ רָּ

ה  ו בָּ תְש  חֲזרֹ ב ִ ים, לַּ ִ דוֹש  ק ְ ה   הַּ הֲבָּ אַּ ה מֵּ מָּ לֵּ ְ ש 

  , דוֹש  ק ָּ דוֹל וְהַּ ג ָּ מְךָּ הַּ ִ ן ש  עַּ ינו  לְמַּ לֵּ ם עָּ חֵּ ה. רַּ רָּ מְהֵּ ב ִ

ט   בִפְרָּ ים )ו  ִ דוֹש  ק ְ יךָּ הַּ יךָּ אֲהו בֶׁ נֶׁ ָּ ל ב  לְכָּ נו  ו  עַּ לָּ י ֵּ תְסַּ ו 

ן \ לִפְלוֹנִי  ֵּ כְלִית  \ ת ב  תַּ ק ב ְ חֵּ לוֹנִית(, לְהִתְרַּ ְ ת פ  ב ַּ

ם כ ְ  ינָּ אֵּ ֶׁ לִים ש  ֵּ כ  ל הַּ רִחו ק, מִכ ָּ ת.  הָּ אֱמֶׁ ֶׁ רִים ב  ֵּ ש 

ה,   ה טוֹבָּ סָּ רְנָּ פַּ יוֹם חוֹל יוֹסִיף: ו  ל טוֹב ב ְ יעַּ כ ָּ ִ פ  ְ ש  וְתַּ

ט לִפְלוֹנִי  בִפְרָּ ים )ו  ִ דוֹש  ק ְ יךָּ הַּ יךָּ אֲהו בֶׁ נֶׁ ָּ ל ב  ת  \ לְכָּ

ן  ֵּ רִים  \ ב  ָּ ת  ֻּ מ  ים הַּ נ ִ אוֹפַּ ק ב ָּ ךְ וְרַּ לוֹנִית( אַּ ְ ת פ  ב ַּ

בְלִי נִסְ  וֹלוֹת ו  לִי מִכְש  ה, ב ְ ָּ חִל  ת ְ צוֹן  לְכַּ יוֹנוֹת. וִיהִי רָּ

ץ,   רֶׁ אָּ ה מִן הָּ מְאָּ ֻּ ט  חַּ הַּ ת רו  עֲבִיר אֶׁ ַּ ת  ֶׁ , ש  יךָּ נֶׁ פָּ מִל ְ

ם ד עוֹלָּ ה וְעַּ ָּ ת  עַּ ה  מֵּ רָּ מְהֵּ ק ב ִ לֵּ ר עֲמָּ כֶׁ ת זֵּ ה אֶׁ , וְתִמְחֶׁ

ה   כִינָּ ְ ש   ת הַּ אַּ רָּ ְ ש  ה לְהַּ ה נִזְכ ֶׁ בִזְכו ת זֶׁ . ו  ינו  מֵּ יָּ ב ְ

לְהִתְ  ל, ו  אֵּ רָּ יִש ְ ית  ב ְ ֵּ ן ב  לְבִנְיַּ , ו  נו  יחַּ צִדְקֵּ ִ ו ת מְש  ל  ג ַּ

דִים   חֲסָּ חֲמִים ו בַּ רַּ ה, ב ְ מָּ לֵּ ְ ש   ה הַּ ָּ ל  אֻּ ג ְ , וְלַּ ש  קְד ָּ מ ִ הַּ

ן יְהִי   , וְכֵּ ינו  מֵּ יָּ ה ב ְ רָּ מְהֵּ ים, ב ִ ל ִ מְגֻּ טִים ו  שו  ְ רִים פ  מו  ג ְ

ן מֵּ ר אָּ צוֹן וְנאֹמַּ  . רָּ

 ונציין חלקם:  הזו: בכח התפילה  נעשו שהרבה ישועותושמענו 

א. בשנת תש"פ הגיע יהודי )שחזותו מוכיחה עליו שהוא זוכה 
לשמור מצוות רק באופן חלקי( להילולת שמעון הצדיק, 
והתפלל את התפילה רק פעם אחת, ומיד שבר את הטלפון 

 שלו. )ראינו את השברים(

ב. אברך מישיבת מיר סיפר שיהודי ירא שמים ניסה לשכנע 
את פגעי הטכנולוגיה לביתם להוציא את  משפחה שהכניסו

המפגע ולא עלתה בידו, ואחרי שהתפלל את התפילה עליהם 
 רק פעם אחת, באותו היום הוציאו אותו ברוך השם. 
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ג. במוצאי שבת קודש שאחרי הילולת רשב"י בשנת תשע"ט 
סיפר בחור ישיבה )בחצר הציון הקדוש( שלאחות שלו היה  

ימים רצופים את  40ה במשך טלפון לא כשר, והאמא התפלל
התפילה, )עם אמירת נשמת כל חי( בלי שום נסיון לשכנע או 
להתווכח, )שבדרך כלל הדבר אינו מועיל אלא רק מזיק( וביום 

 הילדה לקחה אבן ושברה את הטלפון. 40ה

ד. בתחילת חודש ניסן תשע"ו סיפר בחור שהיה באומן, שהוא 
על ציון רבי  ם אחתפעועוד ג' בחורים התפללו את התפילה 

 טלפונים.  4נחמן מברסלב זי"ע, ותוך חצי שעה שברו 

ה. משפחה מנוה יעקב סיפרו שאביהם הכניס את פגעי 
הטכנולוגיה לבית, ולא הועילו שום דיבורים ושכנועים, ואחרי 
שהתפללו עליו את התפילה הזאת חודשיים ברציפות, האבא 

 ת ברוך השם.מעצמו הוציא את המפגעים מהבי

ו. יהודי בשם בנימין מארגנטינה טילפן וסיפר שבני ביתו 
התפללו את התפילה פעם אחת על יהודי מסויים, ובאותו היום  

 הטלפון התקלקל לגמרי. 

ז. כנראה בחודש אדר תשפ"ג טילפן בחור מישיבה בירושלים 
תפילות, שאלתי אותו מדוע?  20ואמר שרוצה לחלק בישיבה 

סיפר שהיה בישיבה בחור שקנה טלפון לא כשר רחמנא ליצלן, ו
וכמה דיברו איתו וניסו לשכנע לא עזר כלום, אטם אוזנו משמוע, 
והנה התפילה הזאת התגלגלה והגיע אליו בהשגחה פרטית, וברגע  

 שבר את הטלפון.   מידאת התפילה   ראהשהוא רק 

הצדיק  ח. בתחילת חודש ניסן תשפ"ג היה בחור בציון שמעון 
ברחבה בחוץ, נגשו אליו כדי לתת לו את התפילה, ואמר: אני 

לכיס, אחרי כמה דקות נכנס   הוהכניס המכיר אותה כבר, לקח
 30לציון ואמר בקול רם: רבותי אתם רואים את הטלפון הזה? תוך 

שניות אני שובר אותו, ושוב חזר על המשפט הזה עוד פעם, וכולם 
נתו רצינית, והנה למראה עיני כל הסתקרנו לראות האם באמת כוו

 4הנוכחים זרק בחוזקה את הטלפון והרים שוב וזרק והרים וזרק 
 פעמים, כל זה ראינו בעיננו. 

ט. בחודש כסליו תשפ"ד סיפר יהודי יקר מקרית ספר בשם דוד 
מסוים את התפילה והבחור שבר את  שהתפלל על בחור

 ון.הטילפ

ועוד רבים הם הסיפורי ישועות ברוך השם, מצוה לפרסמם כדי 
 לגרום חיזוק בתפילה וקידוש השם.  

והיות שרבים הם האנשים שהיו יראי שמים ועסקו בתורה  
רשעים על ידי הכלים האלו, כל מי שיתפלל עליהם נעשו 

יקיים בזה מצוה, כמו שכתוב בזהר הקדוש בראשית פרשת 
וירא )דף קה ע"ב( וזה לשונו: אָמַר רַבִי מִצְוָה לוֹ לָאָדָם 

ל עַל הָ  יהִנֹם.  רְשָעִיםלְהִתְפַלֵּּ י שֶיַחְזְרוּ לְמוּטָב וְלא יִכָנְסוּ לַגֵּ כְדֵּ
 בַחֲלוֹתָם לְבוּשִי שָק וְגו'. דִכְתִיב, )תהלים לה( וַאֲנִי 

 

ל ֵּ ל  ַּ ךְ  נִתְפ  רַּ ם יִתְב ָּ ֵּ ש   ה  לְהַּ זְכ ֶׁ נ ִ ֶׁ ת  ש  ים אֶׁ י ֵּ ה  לְקַּ דְנו  מַּ מַּ ָּ ל  ֶׁ ,  ש  

אי ל   ו כְדַּ ֵּ ל  ַּ נִים    לְהִתְפ  חֲנו  ַּ ךְ ת  רֶׁ ר ד ֶׁ ב ָּ ְ ב נִש  ה:   ו בְלֵּ  וְנִדְכ ֶׁ

 

 

 

ם,  ל עוֹלָּ ֶׁ וֹנוֹ ש  יךָּ ל ְ ן מִ צוֹ יְהִי רָּ רִב  נֶׁ ת ְ פָּ ֶׁ נִי , ש  ֵּ כ  כְ  זַּ ךָּ  ב ִ מ ְ ל עַּ לָּ

ים, לקיים את דברי  ש ְ יִ  ִ דוֹש  ק ְ יךָּ הַּ יךָּ אֲהו בֶׁ נֶׁ ָּ ל, ב  אֵּ רָּ

ל הָּ  ל עַּ ֵּ ל  ַּ עִים הזהר הקדוש לְהִתְפ  ָּ חְזְרו    רְש  י ַּ ֶׁ י ש  דֵּ כ ְ

םֹ.  יהִנ  ג ֵּ נְסו  לַּ ב וְלא יִכ ָּ  לְמו טָּ

נעתיק ממה שזיכני השם יתברך  
ונטרס מזמור לאסף על  קלהדפיס ב 

 דף ב. מסכת ברכות
 

כדי להרחיק אדם מן  עד חצותא''כ למה אמרו חכמים 
העבירה. בעזרת השם יתברך מכאן למדנו שברגע שמזדמנת 

ידחה אותה כלל, וכדברי   לאדם מצוה יזדרז לקיימה ולא
הגמרא הקדושה בפסחים ד. ותניא כל היום כולו כשר 

ות שנאמר וישכם מקדימים למצלמילה אלא שזריזין 
ובמסילת ישרים פרק ז הביא מהמכילתא  אברהם בבקר,

 דרבי ישמעאל: מצוה הבאה לידך אל תחמיצנה. 

 ובזה שמזדרז במצוות ניכר שיש לו אהבת השם ויראת השם
 .אמיתית

ל ֵּ ל  ַּ ךְ  נִתְפ  רַּ ם יִתְב ָּ ֵּ ש   ה  לְהַּ זְכ ֶׁ נ ִ ֶׁ ת  ש  ים אֶׁ י ֵּ ה  לְקַּ דְנו  מַּ מַּ ָּ ל  ֶׁ ,  ש  

אי ל   ו כְדַּ ֵּ ל  ַּ נִים    לְהִתְפ  חֲנו  ַּ ךְ ת  רֶׁ ר ד ֶׁ ב ָּ ְ ב נִש  ה:   ו בְלֵּ  וְנִדְכ ֶׁ

ךָּ   מ ְ ל עַּ כְלָּ נִי ב ִ ֵּ כ  זַּ ת ְ ֶׁ , ש  יךָּ נֶׁ פָּ צוֹן מִל ְ ם, יְהִי רָּ ל עוֹלָּ ֶׁ וֹנוֹ ש  רִב 

ים, להזדרז בקיום   ִ דוֹש  ק ְ יךָּ הַּ יךָּ אֲהו בֶׁ נֶׁ ָּ ל, ב  אֵּ רָּ יִש ְ

, ועל ידי זה יהיה ניכר שאני אוהב אותך וירא  המצוות 

 . באמת   ממך 

 

ובעזרת השם יתברך עוד י"ל שגם מי שאין לו כל כך יראת  
שמים ואהבת השם, על ידי שיזכה להזדרז במצוות יזכה 
לאהוב את השם בכל לבבו ובכל נפשו ולירא ממנו, וכדברי  

החיצונות   פעולותהמסילת ישרים בפרק כג: "אלא אם כן ב
המסורות בידו ימשיך מעט מעט הדבר בפנימיותו הבלתי 

 מסור לו כל כך" עכ"ל. 

ל ֵּ ל  ַּ ךְ  נִתְפ  רַּ ם יִתְב ָּ ֵּ ש   ה  לְהַּ זְכ ֶׁ נ ִ ֶׁ ת  ש  ים אֶׁ י ֵּ ה  לְקַּ דְנו  מַּ מַּ ָּ ל  ֶׁ ,  ש  

אי ל   ו כְדַּ ֵּ ל  ַּ נִים    לְהִתְפ  חֲנו  ַּ ךְ ת  רֶׁ ר ד ֶׁ ב ָּ ְ ב נִש  ה:   ו בְלֵּ  וְנִדְכ ֶׁ
 

ךָּ   מ ְ ל עַּ כְלָּ נִי ב ִ ֵּ כ  זַּ ת ְ ֶׁ , ש  יךָּ נֶׁ פָּ צוֹן מִל ְ ם, יְהִי רָּ ל עוֹלָּ ֶׁ וֹנוֹ ש  רִב 

ים, להזדרז בקיום   ִ דוֹש  ק ְ יךָּ הַּ יךָּ אֲהו בֶׁ נֶׁ ָּ ל, ב  אֵּ רָּ יִש ְ

ותך בכל לבבי  המצוות, ועל ידי זה אזכה לאהוב א 

 ליראת שמים טהורה. אזכה  ו   , ובכל נפשי 
 

ניתן להשיג ספרי מזמור לאסף על 
, ספרים התנ"ך ועל כמה מסכתות ועוד

  .054-84-67-992בטל: 

 לשמיעת שיעורים בקול הלשון:
סיפורי צדיקים  54-82-371-073

. העמוד היומי 7מאוד מחזקים שלוחה 
 . שמעו ותחי נפשכם     .             61שלוחה 
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